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Nebenstelle Heepen




Frauen entdecken ihre Stadt

Sie moéchten Bielefeld neu entdecken oder
Sie sind neu in Bielefeld? Sie mochten im
Gesprach und im gemeinsamen Erleben die
Geschichte und die Kultur, die Menschen und
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen?

In diesem Kurs werden Sie Vortrage horen
und gemeinsame Exkursionen unternehmen,
die besonders den Alltag und das Leben von
Frauen bericksichtigen. lhre Erfahrungen,
Wiinsche und Ideen flieBen mit in das Kur-
sprogramm ein.

Fahrtkosten und Eintrittsgelder entstehen zu-
satzlich. Die Themen/Ziele werden am ersten
Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen,
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit identisch.

@ 1351K2F | Heepen
Hannelore Pottmann

Mi, 21.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

54,00 €/ erméBigt: 27,00 €

@ 1357K2F | Heepen
Ursula Schmidt

Mo, 26.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Weidenzauber

offener Nachmittag fiir Kinder
mit (GroB3-)Eltern

in Kooperation mit dem Naturpddagogi-
schen Zentrum Schelphof e.V.

Kopfweiden saumen den Bachlauf der Lutter
und pragen den Charakter der bauerlichen
Kulturlandschaft mit. Wir entdecken Insekten
und Végel, die an den Weiden wertvolle Nist-
und Futterplatze finden, und erfahren, war-
um das ,Kopfen“ der Weiden so wichtig ist.
Aus den geschnittenen Weidenzweigen las-
sen wir kleine Kérbe oder Mobiles entstehen.
Das Entgelt betragt 3 Euro pro Person und
wird an der Tageskasse erhoben. Die An-
meldung nimmt das Naturpadagogische
Zentrum Schelphof e.V., Tel. 0521.3044063
entgegen. Eine Wegbeschreibung finden Sie
unter: www.npzschelphof.de.

Bitte wetterfest anziehen.
1408E2 | Heepen
Anne Wehmeier

Do, 07.03.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Infopavillon am Schelphof
Eckendorfer Str. 311

Tageskasse 3,00 Euro
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Betriebsbesichtigung der Raps-
o6lmanufaktur auf dem Hof Meyer
zu Stieghorst

Der Familienbetrieb bearbeitet seine Felder
seit 200 Jahren. 2000 wurde aus dem Land-
wirtschafts- ein Energiewirtschaftsbetrieb.
Eine Flache wurde zum Bau einer Wind-
kraftanlage bereitgestellt, und die Rapsolpro-
duktion wurde aufgebaut. Neuerdings ent-
steht in der hofeigenen Rapsdélmanufaktur
,Mey’S Rapsol“ ein hochwertiges Speisedl.
Zuvor wurde Rapsodl als Kraftstoff produziert.
Der Eigentimer berichtet Uber die Entwick-
lungen des Hofes und fiihrt an diesem Tag
durch seinen Betrieb. Eine Anmeldung un-
ter 0521/512222 ist erforderlich.

1555X2 | Heepen
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

Sa, 01.06.2024, 15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Hof Meyer zu Stieghorst,
Evenhausener Str. 7

7,00 € / keine ErmaBigung

Ausflug in die Welt des Kaffees
Kaffeegenuss und fairer Handel

Anhand des Kaffeeprojektes ,Der Bielefeld-
Kaffee" erfahren Sie, welche Anbaumethoden
es gibt und was eine nachhaltige und sozial-
vertragliche Bewirtschaftung fir Kaffeebau-
ern und die Qualitat des Kaffees bedeutet. In
der Bio- und Fairtrade-zertifizierten Rosterei
lernen Sie das handwerkliche Trommelrds-
ten kennen. Um einen Eindruck verschiede-
ner Geschmacksbilder zu erhalten, probieren
Sie wahrend des Vortrags eine Auswahl feins-
ter Kaffees. Der Veranstaltungsort ist mit den
Buslinien 352 oder 33 gut erreichbar.

1556X2 | Heepen
Andreas Risse

Sa, 16.03.2024, 14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Kaffeewelt Eisbrenner auf dem
Hof Lanwermann, Altenhagener Str. 272

26,00 €/ ermaRBigt: 20,00 €

Betriebsbesichtigung der
Miillverbrennungsanlage

in Kooperation mit der
MVA Bielefeld-Herford GmbH

In der Abfallverbrennungsanlage kdénnen
400.000 Tonnen Abfall jahrlich verbrannt wer-
den, Strom und Fernwarme werden erzeugt
und in die Verteilnetze der Stadtwerke ein-
gespeist. In einem Vortrag erlautert die Refe-
rentin die einzelnen Verfahrensschritte in der
Anlage, bevor diese besichtigt wird. Bitte be-
achten Sie die Sicherheitsbestimmungen der
MVA. Bitte parken Sie ausschlief3lich auf dem
Nordgelande der MVA (Wiesenstr.), ca. 100
m links der MVA-Einfahrt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Der genaue Termin wird im Ja-
nuar 2024 festgelegt.

festes, geschlossenes, flaches
Schuhwerk, anliegende Kleidung, unter-
schriebene Sicherheitserklarung: www.
interargem.de/sicherheit-mva

1558X2 | Heepen
Ulrike Bollrath

Mo, 03.06.2024, 14:00—-16:30 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Gehweg re. vor der MVA-Waage,
Schelpmilser Weg 30

kostenlos

Fihrung durch die Peter-und-
Pauls-Kirche in Heepen

Die Heeper Kirche ist eine der altesten Kir-
chen im Stadtgebiet Bielefelds. Beim Rund-
gang geht es um ihre facettenreiche Bauge-
schichte, die Innenausstattung, die manche
Fragen aufwirft, aber auch um die Menschen
friherer Jahrhunderte, fir die die Kirche der
Mittelpunkt des religiésen Lebens war. Da-
bei begeben sich die Teilnehmenden auf die
Spuren eines spannenden Konfliktes, der
vor rund 350 Jahren in der Kirche ausgetra-
gen wurde. Die historischen Grabsteine des
Friedhofs werden zum Abschluss des Rund-
ganges betrachtet. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, das Entgelt wird an der Tages-
kasse erhoben.

1559X2 | Heepen
Uwe Standera

So, 26.05.2024

11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Am Kirchturm der
Peter-und-Pauls-Kirche, Heeper Str. 437

4,00 € / keine ErmaRigung

Private Vorsorgemaoglichkeiten
und das neue Ehegattenvertre-
tungsrecht - ein Uberblick

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wichti-
ge Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb ist
es besonders wichtig, rechtzeitig Vorsorge zu
treffen.

Patientenverfugung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigungen stehen als Vorsor-
gemoglichkeiten zur Verfigung. Seit dem
01.01.23 sieht zudem das Ehegattenvertre-
tungsrecht in Notfallen die gegenseitige Ver-
tretung im Bereich der Gesundheitssorge vor.

1711E2 | Heepen
Marco Moller, AWO-Betreuungsverein

Di, 04.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Alte Vogtei, Meyer-zu-Heepen-Raum
Heeper Str. 442

kostenlos

Entdeckungsreise durch die Welt
des Premium-Kaffees

in Kooperation mit der ,,Kaffeewelt Eis-
brenner*

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Premium-Kaffees! Sie werden acht Kaffees
aus verschiedenen Regionen der Welt ver-
kosten, die sich in ihren Verarbeitungsverfah-
ren und Kilassifizierungen durch die Special
Coffee Association unterscheiden. Sie wer-
den durch die Verkostung gefiihrt und lernen,
die spezifischen Geschmacksnoten zu er-
kennen. So werden Sie ein tieferes Verstand-
nis fir die Welt der Kaffees entwickeln und
dabei die Moglichkeit haben, lhren Lieblings-
kaffee zu entdecken. Das Seminar ist auf
sechs Teilnehmende begrenzt.

1737E2 | Heepen

Andreas Risse

Di, 09.04.2024, 15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Kaffeewelt Eisbrenner auf dem
Hof Lanwermann, Altenhagener Str. 272

50,00 € / ermaRigt: 41,00 €
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Kunst, Kultur
und Gestalten

Lesen in Heepen

Debits, Nominierte und Gewinner*innen:
Wir befassen uns mit Erstwerken, Uberra-
schungserfolgen, Literaturpreisgewinnern
und Longlist-Nominierten. Zu diesem Thema
lesen wir folgende Biicher:

Karin Kuschik, ,50 Séatze, die das Leben
leichter machen® (Sachbuch, Erstwerk 2022)
— die Lekture dieses Buches sollte moglichst
zum ersten Termin abgeschlossen sein

Andrea Abreu, ,So forsch, so furchtlos® (De-
biitroman 2022, Uberraschungshit auf der
Frankfurter Buchmesse)

Charlotte GneuR, ,Gittersee (Longlist Deut-
scher Buchpreis 2023, Literaturpreis der Jur-
gen Ponto-Stiftung 2023)

Andreas Moster, ,Wir leben hier, seit wir ge-
boren sind“ (Gewinner des Hamburger Lite-
raturpreises 2021)

Zusatzlich wird noch ein weiteres Buch mit
den Teilnehmenden ausgesucht, gelesen
und besprochen.

2114K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 21.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 20.03.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 12.06.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 26.06.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 03.07.2024, 17:00-18:30 Uhr
Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

57,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Latino-Tanze: Merengue,
Salsa, Bachata

neuer Kurs in Brake

Sie tanzen eine kleine Geschichte: Meren-
gue verkorpert Leichtigkeit, Spall und Freu-
de und ist wie ein erstes Kennenlernen. Mit
Salsa bringen Sie mehr Lebensfreude und
Schwung in die Beziehung. Es kommen erste
Schrittkombinationen dazu. Bachata entfacht
Geflihle und Leidenschaft. Figuren und Be-
wegungen werden vermittelt und kénnen frei
kombiniert werden. Zu Beginn wird mit einem
rhythmischen Warm-up gestartet. Der Kurs
ist geeignet fur Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse. Bitte melden Sie sich paar-
weise an, die Gebuhr gilt pro Person.

bequeme, tanzbare Schuhe, Getrank.

2449K2 | Heepen
Sandra Vidinovic

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
19:15-20:45 Uhr | 8 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

53,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Naturseife selbst gemacht

Sie lernen eine alte Handwerkskunst, die
traditionelle Seifenherstellung, kennen. Aus
ausgesuchten Zutaten werden besonders
pflegende und wohlriechende Seifen — ohne
schadliche Inhaltsstoffe — hergestellt wie zum
Beispiel Krauterseifen, Gewdrzseifen, Kaf-

fee-Peelingseifen und Aloe-Vera-Seifen. Au-
Rerdem bekommen Sie Pflegetipps bei Haut-
problemen wie Akne, Trockenheit, Pilzen u.
v. m. Die Seifen eignen sich, schén verpackt,
als Geschenk fur Freund*innen und Familie.
Die Materialkosten in Hohe von 13,00 € sind
in der Kursgebihr enthalten.

Kastchen fiir den Seifentransport

2562W2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 17.06.2024
17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ erméBigt: 23,00 €

Naturkosmetik selber machen

In diesem Basiskurs lernen Sie, ganz ein-
fach eigene Naturkosmetikprodukte — ohne
schadliche Inhaltsstoffe — herzustellen wie
z. B. Feuchtigkeit spendende Gesichts- und
Handcremes, Salben flr trockene FlRe, Lip-
penbalsam, Pflanzenwasser (Hydrolate),
Pflanzendle (Olausziige) fir Eigenmassa-
gen, Rosen- und Lavendel-Korperbutter, Kor-
perpeeling oder Gesichtspeeling mit Krau-
tern. Die hergestellten Produkte kénnen Sie
mit nach Hause nehmen. Die Materialkosten
in Hohe von 17,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

fiinf kleine D6schen

2566W2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 24.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

36,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Stricken und Hakeln
leicht gemacht!

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie lernen zu stricken von der Strickprobe
bis z. B. zum fertigen Strumpf und zu hakeln
vom Topflappen bis zum lachelnden Amigu-
rumi. Einfache Strick- und Hakelmuster, aber
auch das Lesen von Strickschriften stehen
auf dem Programm. Sie bekommen Hilfestel-
lung, um Mutzen, Loops, Decken oder auch
Babyjackchen oder Strampelhosen zu stri-
cken oder zu hakeln. Fir Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse. Eine Materialbera-
tung findet in der ersten Kursstunde statt.

Wolle, entsprechende Stricknadeln
und Wollreste, falls vorhanden.

2612K2 | Heepen

Ursula Niehaus

Do, 14.03.2024 bis Do, 16.05.2024
18:30-20:30 Uhr | 7 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

71,00 €/ erméaRigt: 36,00 €

Spinnkurs
fiir Anfingerinnen und Anfdnger

Sie erlernen das Verarbeiten von Fasern bis
zum fertigen Garn. Kursinhalte sind:

» Materialkunde Uber verschiedene
Wollsorten

* Kdmmen und Mischen verschiedener
Fasern

» Spinnen an der Handspindel und am
Spinnrad

Ziele sind die Handhabung eines Spinnrades
und das Erlernen unterschiedlicher Spinn-
techniken. In der Kursgebuhr sind Material-
kosten in Héhe von 10,00 € fiir 50 g Ubungs-
wolle, die Nutzung eines Spinnrades und
weitere Arbeitsmaterialien wie ein Skript be-
reits enthalten. Weiteres Material wird ggf.
nach Verbrauch vor Ort abgerechnet.

wenn moglich, das eigene Spinnrad;
Schiirze, warme Striimpfe und Verpfle-
gung.

2620K2 | Heepen

Petra Vo

Fr, 07.06.2024 bis Fr, 14.06.2024
18:00-22:00 Uhr | 2 Termine
Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

60,00 € / ermaBigt: 35,00 €

Filzwerkstatt
Grundlagen des Nassfilzens

Sie erlernen die Grundlagen, um aus Wolle,
Wasser, Bewegung und etwas Seife scho-
ne Filzgegensténde herzustellen. Aus bun-
ter Wolle werden kleine Gegenstande wie
verzierte Zopfgummis, Taschchen oder Un-
tersetzer gefilzt. Auch Dekoartikel wie Bliten
oder kleine Sommerlaternen fir uns selbst
oder als Geschenk konnen hergestellt wer-
den. Sie lernen die unterschiedlichen For-
men des Filzens wie Flache, Hohlform und
mehr kennen. Materialkosten in Héhe von
6,00 € sind in der KursgebUhr enthalten.

Verpflegung, Schreibzeug, MaBband,
Noppenfolie oder diinnes Fliegengitter, 2
- 3 alte Handtiicher; wenn vorhanden, Wa-
schesprenger; Thermoskanne fiir heiBes
Wasser, kleines Marmeladenglas, kleine
Schiissel/groRer Joghurtbecher o. A.

2626W2 | Heepen
Katharina Haus

Do, 13.06.2024

16:30-20:00 Uhr | 1 Termin
Gymnasium Heepen, Raum 216,
Kunstraum, Alter Postweg 37

28,00 € / ermaRigt: 17,00 €

N&ahen - ohne und mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung
leichter Fertigschnitte und die Umsetzung
von Schnitten aus Schnittmusterheften. In
angenehmer Atmosphare werden, je nach
Kenntnisstand, die Fertigkeiten der Schnei-
derei und der Umgang mit der Nahmaschine
vermittelt bzw. vertieft.

Nahmaschine, Schere, Nahgarn, Stoff-
reste, Stecknadeln, Schnittmuster, wenn
vorhanden



2648K2 | Heepen
Diana Tschaikowsky

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
18:30-20:45 Uhr | 10 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

114,00 € / ermaRigt: 57,00 €

2654K2 | Heepen
Thordis-Christina Vogt

Do, 15.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

69,00 € / erméaRigt: 35,00 €

2656K2 | Heepen
Thordis-Christina Vogt

Do, 11.04.2024 bis Do, 02.05.2024
18:00-20:15 Uhr | 4 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

46,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Pasta und Pesto selbst gemacht 1

Frische Pasta ist ein ganz besonderer Ge-
nuss. Wenn dazu noch selbst gemachte
Pesto-Variationen ohne Konservierungsstof-
fe serviert werden, ist das Duo perfekt. An
diesem Abend lernen die Teilnehmenden,
wie einfach es ist, Nudeln selbst herzustel-
len. Die verschiedenen Nudelteige kdénnen
auch gewdrzt, gefarbt oder zu Ravioli verar-
beitet und mit einer raffinierten Fillung ver-
sehen werden. Die Kosten fir die Lebensmit-
tel in Hohe von 8,00 € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

ein Geschirrtuch, Einmalhandschuhe,
Schiirze, falls vorhanden; Getrank

3206T2 | Heepen
Gabriele Konrad

Mi, 20.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

28,00 € / ermaRigt: 19,00 €

Pasta und Pesto selbst gemacht 2

Ausgefallen im Geschmack und/oder in der
Optik — das sind die Nudelsorten des heuti-
gen Abends. Exklusive Macadamia-Pasta,
Kurbiskernravioli und Schokopasta fiir stiRe
und herzhafte Gerichte sind nur einige der le-
ckeren Sorten. Naturlich darf auch ein lecke-
res Pesto nicht fehlen. Bunte Nudeln, die mit
natlrlichen Farben hergestellt werden, sind
das optische Highlight des Abends. Die Kos-
ten fur die Lebensmittel in H6he von 10,00 €
sind in der Teilnahmegebuhr enthalten.

ein Geschirrtuch, Einmalhandschuhe,
Schiirze, falls vorhanden; Getrank

3208T2 | Heepen

Gabriele Konrad

Di, 04.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

30,00 €/ erméBigt: 21,00 €
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Ayurvedische Kiiche

Ayurveda ist eine gesunde Lebensweise mit
einer tausendjahrigen Geschichte. Sie be-
inhaltet das Wissen um die Einheit von Kor-
per, Geist und Seele. Dieses Wissen wurde
von Generation zu Generation weitergege-
ben, wobei die Erndhrung und das Kochen
wichtige Elemente dieser Lebensweise sind.
Die ayurvedische Kiche ist gesund und le-
cker. Wir werden gemeinsam z.B. Zimthuhn
mit Birnen-Dattel-Marmelade, Chapati mit Ko-
koschutney, Teigrollen mit Linsenfullung und
Karottenhalwa kochen. In der Kursgebuhr ist
eine Lebensmittelumlage in Héhe von 14,00 €
enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank.

3257T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 15.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaRigt: 24,00 €

3258T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 03.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaRigt: 24,00 €

»Enjoy your meal!*
English Tea Time: Englisch
backen und sprechen

Sie lernen, wie diese traditionelle englische
Spezialitat zubereitet wird. Sie erfahren, wie
eine stilechte und typische Teezeremonie
aussieht und welche Kostlichkeiten dazu ser-
viert werden. Neben dem Backen von Sco-
nes, Shortbread, Apple Crumble erwerben
oder verbessern Sie auch |hre Englisch-
kenntnisse. Die Rezepte sind auf Englisch
und Deutsch. Auch Teilnehmende ohne Eng-
lischkenntnisse sind herzlich willkommen. In
diesem Sinne: ,Let’s bake and talk!" In der
Kursgeblhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Spiiltuch,
Spilmittel, Restebehdlter, Getrank,
Papier, Stift

329272 | Heepen
Natascha Bogdanovska

Fr, 21.06.2024

16:30-20:30 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaBigt: 25,00 €

,vamos a cocinar tapas“
Tapas auf Spanisch serviert

Tapas — diese fantasievollen kleinen Gerich-
te aus Spanien begeistern Familie und Gas-
te. Sie erinnern an schone Urlaubstage oder
steigern die Vorfreude auf den nachsten Ur-
laub. Ganz nebenbei erwerben Sie Spa-
nischkenntnisse. Die Rezepte sind in deut-
scher und spanischer Sprache geschrieben.
Auch Teilnehmende ohne Spanischkenntnis-

se sind herzlich willkommen. jQue aprove-
che! Guten Appetit! In der Kursgebiihr sind
Lebensmittel in Hohe von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiltuch, Restebehilter, Getrank

329772 | Heepen
Maria José Lantada Ortega

Fr, 07.06.2024

17:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

34,00 € / ermaBigt: 25,00 €

Orientalische vegane Kiiche

Aromen, Difte und Geschmacksrichtungen
aus ,Tausendundeiner Nacht“ und ein Ba-
sar verschiedener Geschmacksrichtungen
erwarten Sie. Vegane orientalische Gerich-
te sind abwechslungsreich, bunt und gesund.
Beilagen und Mezze (kleine Vorspeisenteller
zum Naschen) sowie leckere Hauptgerich-
te werden aus verschiedenen Gemisearten,
Krautern, Hulsenfriichten, Frichten, Nus-
sen und Gewilrzen zubereitet. In der Kurs-
gebubhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiultuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3320T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 05.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ erméRigt: 24,00 €

332172 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 10.06.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ erméRigt: 24,00 €

Persische Kiiche -
Zauber des Orients

Neue Rezepte

Die Geschichte Persiens, des heutigen Irans,
und die langen Handelsverbindungen mit
dem Fernen Osten haben eine Kiiche her-
vorgebracht, die im gesamten Orient einzig-
artig ist. In diesem Kurs erhalten die Teilneh-
menden einen Einblick in die traditionelle und
moderne persische Kuche. Sie lernen, wie
man mit Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln,
Rosenwasser und Krautern unvergessliche
Gerichte mit und ohne Fleisch zubereitet. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
eine Schiirze, sofern vorhanden; Spiil-
tuch, Restebehalter, Getrank.

332772 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mo, 11.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ erméaRigt: 24,00 €
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Zehn persische Vorspeisen und
eine Nachspeise

Die kostliche und vielfaltige persische Kiiche
bietet zahlreiche leckere und abwechslungs-
reiche Vorspeisen, die mit und ohne Fleisch
zubereitet und als Fingerfood auf Grillpartys
verspeist werden konnen. Sie werden aus
Gemiise, Hilsenfriichten, Krautern, Nlssen,
Gewidrzen, Safran und getrockneten Frich-
ten zubereitet. In der Kursgebdihr ist eine
Lebensmittelumlage in Héhe von 14,00 €
enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3334T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 18.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

Libanesische Kiiche

Die libanesische Kiiche ist vielfaltig, lecker
und gesund. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmenden die Zubereitung von Mezze (klei-
ne Gerichte), die abwechslungsreich und
einfach herzustellen sind. Neben Hummus,
einer Spezialitdt aus purierten Kichererbsen
oder Fava-Bohnen, und Falafel (frittierte Ball-
chen aus purierten Bohnen oder Kichererb-
sen) werden an diesem Abend viele weitere
Mezze zubereitet und probiert. In der Kurs-
gebihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3336T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Fr, 17.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaRigt: 24,00 €

Indische Gerichte mit edlen
Gewiirzen 1

Indien ist berlihmt fir seine Vielfalt an Ge-
wirzmischungen. Zwei davon werden an die-
sem Abend von den Teilnehmenden selbst
hergestellt und verwendet. Fur alle diejeni-
gen, die Knoblauch und Zwiebeln nicht ver-
tragen, gibt es ein Ersatzgewdrz. Es gibt u.
a. ein Linsengericht, Pasteten mit Fullung,
Gemusepuffer und Hihnchen. Die Gerich-
te sind Uberwiegend vegetarisch. Es wird
nicht scharf gekocht; wer méchte, kann den
Scharfegrad mit frischen Chilis erhéhen. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Héhe von 12,00 € enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, zwei kleine Glaschen, Restebe-
halter, Getrank

3338T2 | Heepen
Gabriele Konrad

Fr, 08.03.2024, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Indische Gerichte mit edlen
Gewilirzen 2

Die Teilnehmenden stellen zwei neue Ge-
wilrzmischungen selbst her und verwenden
sie fur die meist schnellen und einfachen
Speisen. Naan-Brot, ein wirziger Kartoffel-
Gemise-Snack, und ein kostliches Vindaloo
sind nur zwei der Uberwiegend vegetarischen
Gerichte. Ein Mango-Lassi ist auch mit da-
bei. Es wird nicht scharf gekocht; wer méch-
te, kann den Scharfegrad fiir sich mit frischen
Chilischoten erhohen. In der Kursgebdihr ist
eine Lebensmittelumlage in Héhe von 12,00
€ enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, zwei kleine Glaschen, Restebe-
hélter, Getrank

3339T2 | Heepen
Gabriele Konrad

Di, 23.04.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Streetfood - Indisch

Kostlich gewdirzt, aber hinsichtlich der Schar-
fe unserem Gaumen angepasst, so werden
wir viele Streetfood-Kostlichkeiten zuberei-
ten. Die kleinen Gerichte, z. B. Tandoori-Chi-
cken, Gemuseballchen, geflillte Pasteten,
Dhal, Fladenbrote gefiillt und ungefiillt, sind
Uberwiegend vegetarisch. Die Lebensmittel-
kosten in Hohe von 12,00 € sind im Entgelt
enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter,
Einmalhandschuhe, Getrank

334072 | Heepen

Gabriele Konrad

Fr, 14.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kliche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ erméRBigt: 23,00 €

Chinesische vegetarische Kiiche

Die chinesische Kiche ist reich an vegeta-
rischen Gerichten. Einige davon werden an
diesem Abend zubereitet, wie z.B. knusprig
ausgebackene Frihlingsrollen, gebratene
Nudeln mit viel Gemuse, Shiitake-Reis, Chi-
nakohlsalat mit Erdniissen, sogar Dim Sum
— die chinesischen Dampfnudeln mit Fillung,
und ein Dessert gibt es auch noch zum Ab-
schluss. Die Lebensmittelkosten in Hohe von
12,00 € sind im Entgelt enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, Restebehilter, Getrank

334772 | Heepen
Gabriele Konrad

Di, 30.04.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Japanisches Fastfood:
Ramen und Gyoza

Eine eigene Art japanischer Nudeln, vor al-
lem aber die daraus hergestellte Nudelsuppe
wird Ramen genannt. Ramen gehért in Ja-
pan zu den wichtigsten Gerichten. Gyoza ist
ein chinesisches Teiggericht. Beide Gerichte
werden moglichst original nach japanischer
Art zubereitet. Ramen werden mit gebrate-
nem Schweinebauch, gekochten und einge-
legten Eiern serviert. Gyoza werden mit drei
verschiedenen Fullungen geformt.. In der
KursgebUhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

drei Geschirrtiicher, ein scharfes
Messer, Einmalhandschuhe, beschichtete
Pfanne mit Deckel, tiefe Schale (ca. 600

- 700ml) und Behélter fiir Kostproben,
Getrank

3353T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 12.03.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaBigt: 26,00 €

3354T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 07.05.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaBigt: 26,00 €

3355T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 28.05.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Japanisches Sushi selbst rollen

Sushi (Nigiri) ist in Japan eine Meisterar-
beit. Als Hausmannskost gibt es oft Nori-ma-
ki — selbst gerollte Sushi. Sie lernen, wie ge-
rollte Sushi zubereitet werden, angefangen
beim Wirzen des Reises, bis zum richtigen
Schneiden, vom Zubereiten bunter Gemu-
sevarianten mit Lachs, Garnelen, Hihner-Te-
riyaki bis zu California Rolls, Inside-out-Rolls
und Gunkan-Sushi-Happchen. Zudem wer-
den eine Miso-Suppe und glutenfreier Chiffon
Cake zubereitet. In der Kursgebiihr ist eine
Lebensmittelumlage in Héhe von 15,00 € be-
reits enthalten.

eine Rollmatte, ein scharfes Messer,
zwei Geschirrtiicher, Spiiltuch, Einmal-
handschuhe, Behilter fiir Kostproben,
Getrank

3360T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 27.02.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €



3361T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 14.05.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ erméaRigt: 26,00 €

3362T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 11.06.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ erméaRigt: 26,00 €

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sie lernen, wie gerollte Sushi zubereitet wer-
den: angefangen beim Woirzen des Reis
Uber das richtige Schneiden bis zum Zube-
reiten bunter Gemusevarianten aus Riben,
Radieschen, Avocados, Gurken, Tofutaschen
und Eiern. Daraus bereiten wir gerollte Sushi
und Inside-out-Rolls sowie Ballchen (Tema-
risushi) zu. Zudem werden eine Miso Suppe
und Yuzu-Muffins (aus japanischen Zitro-
nen) zubereitet. In der Kursgebuhr ist eine
Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
enthalten.

eine Rollmatte, ein scharfes Messer,
zwei Geschirrtiicher, Spiiltuch, Einmal-
handschuhe, Behalter fiir Kostproben,

Getrank

3365T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 16.04.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ erméaRigt: 26,00 €

3366T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 25.06.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kliche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ erméaRigt: 26,00 €

Pilates - Training fiir Muskeln
und Haltung

Neuer Kurs in Brake

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrper-
training, das unabhangig von Alter und kor-
perlicher Leistungsfahigkeit Gleichgewicht
und Beweglichkeit fordert. Durch verschiede-
ne Ubungen werden auf sanfte Weise Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer verbessert. Bei allen
Ubungen ist Qualitat wichtiger als Quantitat!
Pilates kraftigt vor allem die tiefer liegende
Rumpfmuskulatur. Wer regelmaRig trainiert,
bekommt ein neues Kérperbewusstsein. Das
wirkt sich positiv auf eine aufrechte Haltung
der Wirbelsaule aus und sorgt fir einen ent-
spannten Schulter-Nacken-Bereich.

Sportbekleidung, eigene Matte und/
oder Decke, Handtuch, Getrank

3486K2 | Heepen

VHS Bielefeld: AuBenstelle Heepen

Sandra Vidinovic

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

41,00 €/ ermaBigt: 21,00 €

Fit-Mix

Fit-Mix ist eine perfekte Mischung aus ver-
schiedenen Trainingsformen und stellt ein
interessantes Allroundprogramm fiir den
ganzen Korper dar. Durch den Einsatz von
unterschiedlichen Kleingeraten und motivie-
render Musik ist Abwechslung garantiert: Der
ideale Ausgleich nach einem anstrengenden
Tag umfasst Ubungen fiir die Verbesserung
der Kraftausdauer und der Beweglichkeit so-
wie zur Dehnung der Muskulatur und endet
mit ruhigen Entspannungsphasen. Der Kurs
ist fur Frauen jeden Alters geeignet.

Sportbekleidung, Handtuch, eigene
Matte, Getrank

@ 3592K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 22.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 €/ ermaBigt: 15,00 €

@ 3593K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 22.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
19:00-20:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Q 3594K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Q 3595K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
19:00-20:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Hatha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu
koérperlichem Wohlbefinden, Entspannung
und Gelassenheit fiihren. Die Ubungen (Asa-
nas) verbessern die Beweglichkeit und kraf-
tigen die Muskulatur. Durch den Wechsel
zwischen ruhigen, entspannenden und dy-
namisch-kraftvollen Asanas und Atemubun-
gen (Pranayamas) entfaltet sich die wohltu-
ende Wirkung. Die Ubungen zur Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur sowie spezi-
elle Atem- und Entspannungstechniken ver-
bessern die Beweglichkeit, die Korperkraft
und die allgemeine Gesundheit.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablocke und Meditationskissen Getrank
3770K2 | Heepen

Heidi Matzek

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

87,00 € / ermaRigt: 54,00 €
3771K2 | Heepen

Simone Holder

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 8 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

65,00 € / ermaBigt: 43,00 €

3772K2 | Heepen

Simone Holder

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
17:15-18:45 Uhr | 8 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

65,00 € / ermaBigt: 43,00 €
3773K2 | Heepen

Simone Holder

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
18:30-20:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

98,00 € / ermaRigt: 65,00 €
3775K2 | Heepen

Simone Holder

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
17:15-18:45 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

98,00 € / ermaRigt: 65,00 €

fiir Einstieg und Mittelstufe
neuer Kurs in Baumheide!

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablocke und Meditationskissen Getrank

3776K2 | Heepen

Heidi Matzek

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine

Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle,
Rabenhof 76

88,00 € / erméBigt: 55,00 €

fiir Einstieg und Mittelstufe

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablocke und Meditationskissen Getrank

3778K2 | Heepen

Martin Afriyie

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 19.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

87,00 €/ erméBigt: 54,00 €
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SOMMER-VHS:
Yoga-Sommerkurs

Kurs im Freien

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu
korperlichem Wohlbefinden, Entspannung
und Gelassenheit fiihren. Die Ubungen (Asa-
nas) verbessern die Beweglichkeit und kraf-
tigen die Muskulatur. Durch den Wechsel
zwischen ruhigen, entspannenden und dy-
namisch kraftvollen Asanas und Atemubun-
gen (Pranayamas) entfaltet sich die wohltu-
ende Wirkung. Die Ubungen zur Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur sowie spezi-
elle Atem- und Entspannungstechniken ver-
bessern die Beweglichkeit, die Korperkraft
und die allgemeine Gesundheit. Vorort sind
keine offentlichen Toiletten vorhanden.

wetterangepasste, bequeme Kilei-
dung, dicke Socken und eine Decke bzw.
Isomatte.

3856K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 10.07.2024 bis Mi, 21.08.2024
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

Grinflache hinter dem Heeper Schulzentrum
Alter Postweg 35/Schlauden 11

33719 Bielefeld

47,00 € / ermaRBigt: 24,00 €

Yoga und orientalischer Tanz
Neuer Kurs in Baumheide

In diesem Kurs werden orientalische Tanz-
elemente mit Yogalbungen verbunden, die
in einem langsamen und meditativen Tem-
po ausgefihrt werden. Ziel ist es, den Weg
zur Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit
zu finden und eine tiefere, sinnliche Verbin-
dung zum eigenen Korper herzustellen. Die
Yoga- und Tanzlibungen steigern die Beweg-
lichkeit, kraftigen und starken die gesamte
Muskulatur und insbesondere die Becken-
bodenmuskulatur. Der Kurs bietet Raum,
um der weiblichen Energie Ausdruck zu ver-
leihen. Er richtet sich an Frauen aller Alters-
gruppen und Erfahrungsstufen. Bei Bedarf
kénnen Ubungsanweisungen auch in russi-
scher Sprache erfolgen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke bzw. Isomatte, sofern vorhan-
den, Yogablocke und Meditationskissen;
Getrank

@ 3891K2F | Heepen
Natalya Stockert

Di, 09.04.2024 bis Di, 11.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine
Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle,
Rabenhof 76

88,00 € / ermaRigt: 55,00 €

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Methode der
Selbstentspannung, die von J. H. Schultz
begriindet wurde. Uberanspannungen und
Verkrampfungen im Alltag machen auf Dau-
er krank. Mit dem autogenen Training lernen
Sie, willentlich und gezielt Entspannungsim-
pulse zu setzen. Die positive Wirkung des
autogenen Trainings ist wissenschaftlich be-
legt. Sie erhalten die notwendigen Kenntnis-
se und werden schrittweise in die Praxis ein-
gefiuhrt. Das Entgelt enthalt Materialkosten
fur Seminarunterlagen, die zur Verfligung ge-
stellt werden.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke bzw. Isomatte

3940K2 | Heepen
Monika Hoppener-Loevenich

Di, 16.04.2024 bis Di, 04.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 8 Termine

Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

62,00 € / ermaRigt: 32,00 €

Gelassenheit und Energie
durch Meditation

Einfiihrung in die Praxis der
Aufmerksamkeitssteuerung

Meditation ist eine anerkannte und nachweis-
lich wirksame Entspannungsmethode, die er-
lernt werden kann. Neben dem Stressabbau
ermoglicht Meditation, Kérperempfindungen,
Emotionen und Gedanken beobachten zu
lernen, um eingefahrene Reaktionsmuster
zu erkennen und durch alternative Sicht- und
Reaktionsweisen zu Giberwinden. Sie vertieft
die Konzentrations- und Wahrnehmungsfa-
higkeit und reduziert die Ausschittung von
Stresshormonen. In den aufeinander aufbau-
enden Kursterminen erlernen und erproben
Sie verschiedene Meditationstechniken.
Meditationskissen/Meditationsbank-
chen, falls vorhanden; eigene Matte und/
oder Decke, bequeme Kleidung.

3961K2 | Heepen

Heidi Matzek

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 18.03.2024
20:15-21:15 Uhr | 7 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

66,00 € / ermaRigt: 41,00 €

Englisch lernen leicht gemacht
in Brake, B1, 2. Semester

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mdchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1, ISBN
978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 3

4071K2 | Heepen
Petra Herboth

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 27.05.2024
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Schulungsraum,
2. Stock, Braker Str. 109

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Spanisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z.B. erworben in
der Stufe A1, 1. - 3. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 12

4749K2 | Heepen
Sandra Medina-Ordaz

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

116,00 € / erméRigt: 58,00 €



Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld m

1. Verantwortlichkeit fur
den Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
,VHS" genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfliihrung vorvertragli-
cher MaRnahmen und zur Vertragserfullung
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfugung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar,

Ist der

mussen Sie zur Zuordnung nochmals lhren
vollstandigen Namen und lhre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-
tig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre

E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leitet die VHS die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfillung. Fur die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten er-
folgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchfihrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Ver-
Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-

wendung gesperrt.

machtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gel6éscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
lhr Anliegen vollstéandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
die VHS auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jurgen Trapp
Tel. 0521/ 51 — 2434
juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter
der Stadt Bielefeld:

Klaus-Dieter Giersch
Tel. 0521 / 51-6888

datenschutzbeauftrager@bielefeld.de
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Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Bielefeld auch flr sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubermittlung durchgefiihrt werden.

Prifungen der Cambridge ESOL sind keine
Veranstaltungen derVHS. Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen.
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf.

Wer kann sich anmelden?

Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm
besonders benannt. In diesem Fall ist die
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?

Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder personlich
in derVHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde -
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:

www.vhs-bielefeld.de

Sie konnen sich auch direkt im Internet
Uber www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher
Anmeldung sofort eine Bestatigung uber die
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Ruck-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Es kdénnen nur vollstandig ausgefillte An-
meldungen bertcksichtigt werden.

Sie kdnnen sich bei einigen Kursen auch tber
eine Weitermeldeliste fur den Folgekurs durch
lhre Unterschrift und Bestatigung verbindlich
anmelden. Diese Liste wird zum Ende
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt. Fur
Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage) ist eine
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie
sich bitte vor lhrer Anmeldung an die im
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewahlten
Kurs teilnehmen?

Sie melden sich wie oben beschrieben ver-
bindlich zu dem ausgewahlten Kurs an und
kénnen dann teilnehmen.

Falls der Kurs ausfallt oder sich Anderungen
gegenliber dem Programmheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veran-
staltung Uber die von lhnen genannte Mail-
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir
Sie an oder schreiben lhnen.

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
Volkshochschule Bielefeld. Insoweit tritt die
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Riicktrittsrecht?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis spa-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
und grundséatzlich schriftlich zu erklaren.

Bei Bildungsurlauben betragt die Ruck-
trittsfrist 3 Wochen. Ein Rucktritt von der
Anmeldung zu einer Prifung ist nur bis zum
Anmeldeschluss mdglich. Nach Ablauf der
vorgenannten Fristen besteht bei Rucktritt
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer-
entgeltes.

Fir Studienreisen gelten besondere Teil-
nahmebedingungen, die den Teilnehmern
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben
werden.

Bei Sprach- und sonstigen Priifungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft
aufgefiihrten Bedingungen.

Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt
nicht als Abmeldung. Naheres entnehmen Sie
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften wird durch diese Regelung
nicht berthrt.

Widerrufsbelehrung

Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon
(Fernabsatzgeschaft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung tber lhr
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden
Sie auch im Programmheft nach dem Text
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?

Sie stellen wahrend eines Kurses fest, dass
der von |hnen gewahlte Kurs nicht lhren
Erwartungen oder Befahigungen entspricht.
Bitte sprechen Sie friihzeitig lhre Kursleiterin,
Ilhren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?

Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA-
Mandats fir dieVHS. Wir ziehen das Teil-
nehmerentgelt dann fir Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn
von lhrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist
auch eine Barzahlung mdglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung méglich?

Grundsatzlich ist eine Ratenzahlung ab einem
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer
Veranstaltungsdauer von mindestens acht
Wochen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Priifungsentgelte:

Die Hoéhe der Prufungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.

Fiir den Bereich Sprachen:

Tel.: 0521. 51- 6810

Fur den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440

Bei Durchfuhrung einer Prifung aulerhalb
Bielefelds gelten die jeweils ortlichen Entgelt
und Prufungsbedingungen.

Wer bekommt eine ErmaRigung?
ErmaRigungen erhalten:

» Bezieherinnen und Bezieher von BAf6G.

» Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld-
Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-

ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass
entsprechen.

» Personen, die aus sozialen Griinden von
der Rundfunkgebuhr befreit sind

Angaben zu den ermaRigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine
ErmaRigung?

ErmaRigungen missen bei der Anmeldung
beantragt werden.

Flgen Sie bitte der Anmeldung die ent-
sprechenden giltigen Nachweise (siehe
oben) bei.

Nachtragliche ErmaRigungen sind ausge-
schlossen; eine spatere Erstattung von Ge-
blhren ist nicht maglich.

Haben Sie eine Reklamation?

Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte
schriftlich oder telefonisch.

Anderungen/ Abweichungen
zum Programmbheft

Die Volkshochschule behalt sich Anderungen
derausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter-
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc.) vor. Anspriiche gegen die
Volkshochschule kénnen daraus nicht abge-
leitet werden. Im Ubrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie
im Programmheft auf der Seite 166.

Schadensersatzanspriiche

Schadensersatzanspriche der Teilnehmer
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, auller bei Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit.

Haftung

Die Volkshochschule Bielefeld Ubernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
glucksfallen, Verlusten, Verspatungen oder
sonstigen UnregelmaRigkeiten.

Datenschutz

Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten-
schutzgesetz:

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchfiihrung verarbeitet
und genutzt.

Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich fiir einen
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu lhrer Person machen, verwenden
wir diese Daten nur, soweit es fir die Durch-
fuhrung der Geschaftsbeziehung erforderlich
ist.

DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fuhrung gestattet. Sie kdnnen dem jederzeit
widersprechen.



Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits Ihr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, kénnen Sie uns lhre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden. (volkshochschule@bielefeld.de)
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kdnnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfullen.

R R R T

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:
| Kurstitel:
Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

.......................................................................................................

Ein Riicktritt von der Anmeldung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren. Die im VHS-
Programm / im Internet aufgefiihrten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

O Mit der Ubermittiung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden.

ErmaRigungen
Ich bin BAf6G Empfanger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persdnlich von der Rundfunkgebihr befreit (bitte den glltigen
Nachweis in Kopie beifligen).

Zahlen Sie lhre VHS-Kurse bequem per Lastschrift

Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europaischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkurzung fiir ,Single Euro Payments Area®, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Uberweisungen und Lastschriften. Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebiihr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermachtigung zum Einzug der
Kursgeblhr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat erméachtigen Sie uns — bis auf Widerruf — Ihre zu entrichtenden Kursgeblih-
ren bei Ihrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen.

Wichtig:

Das SEPA-Mandat gilt fiir alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch.
Auf der Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA- Mandat. Bitte flillen Sie diese Anmeldung und das riick-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurlck.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren geléscht, wenn in diesem Zeitraum
kein weiterer Kurs besucht wird.

Stand:06.2014
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m Sepa-Lastschriftmandat

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken méchten):

......................................................................................................................................................................

Ich ermachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift



Entgeltordnung fur dieVHS der Stadt Bielefeld m

Aufgrund des § 41, Abs. 1, Satz 2, Buchst. i der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v.
14.07.1994 (GV.NRW.S.666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV.NRW.S.254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung
am 15.07.2004, zuletzt gedndert in seiner Sitzung am 22.6.2006 folgende Entgeltordnung fiir die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

§ 1 Privatrechtliche
Entgelte

Furdie Teilnahme an VeranstaltungenderVHS
sind privatrechtliche Entgelte nach Maf-
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§ 2 Hohe der Entgelte

1. Entgelte firVHS-Veranstaltungen sind
grundsatzlich kostendeckend zu erhe-
ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe-
zogenen Kosten in das Entgelt einzu-
kalkulieren. Zusatzlich wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Héhe von 10 %
der veranstaltungsbezogenen Kosten in
das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge-
samtentgelte werden auf volle € auf-
gerundet.

2. DieVHS-Direktorinkannflreinzelne Ver-
anstaltungen oder Veranstaltungsgrup-
pen abweichende Entgelte festlegen.
Diese abweichenden Entgelte sind aus
dem Programmheft zu entnehmen.

3. Bei einem spateren Kurseintritt wird das
Entgelt anteilig fallig, soweit bereits min-
destens 20 % des Angebotes durchge-
fhrt wurde.

§ 3 Entgeltfreie und nicht
kostendeckende Veran-
staltungen

1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson-
dere im Bereich Alphabetisierung und
Integration werden entgeltfrei oder nicht
kostendeckend angeboten.

2. DieVHS-Direktorin kann fiir Veranstal-
tungen von besonderem &ffentlichen In-
teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun-
gen mit den Auslandsgesellschaften)
ebenfallseineEntgeltfreiheitoderEntgelt-
minderung festlegen.

§ 4 Studienfahrten
und -reisen

1. Fir Studienfahrten und -reisen wird die
Hohe der Teilnehmerkosten entspre-
chendder Gesamtkostenkalkulationfest-
gelegt.

2. Fur diese Veranstaltungen gelten die
besonderen Teilnahmebedingungen, die
den Teilnehmern jeweils vor der Anmel-
dung bekannt gegeben werden.

3. Bei Studienfahrten und -reisen werden
ErmaRigungen nicht gewahrt.

§ 5 ErméaRigungen

1. Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen-
ten mit Bafég sowie Personen, die aus
sozialen Grunden von der Rundfunkge-
buhr befreit sind, erhalten auf die ge-
mal §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent-
gelte eine Ermafigung von 50 %.
Entgeltbestandteile fiir Sachaufwendun-
gen und Materialien sind nicht ermani-
gungsfahig.

2. DieVHS-Direktorin kann fir bestimmte
Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor-
stehenden ErmaRigungsregelungen an-
dern und bestimmte Kurse oder Kurs-
gruppen von den ErmafRigungsrege-
lungen ausschlieRen.

3. Eine ErmaRigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaRigungsgriinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Die ermaRigten Betrdge werden
auf volle € aufgerundet.

§ 6 Zahlungspflicht,
Falligkeit

1. Das Entgelt wird mit der Anmeldung fal-
lig. Bei Studienreisen gelten abweichen-
de Falligkeiten, die den besonderen
Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh-
men sind.

2. Bei Entgelten, die den Betrag von
200,00 € fir einen Kurs Ubersteigen, ist
Ratenzahlung grundsatzlich mdoglich.
Einzelheiten ergeben sich aus dem ak-
tuellen Programmbheft.

§ 7 Rucktritt und Erstattung
des Entgelts

1. Ein Rucktritt von der Teilnahme mit Er-
stattung des Entgelts ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn moglich. Bei
Veranstaltungen nach dem AwbG be-
tragt die Rucktrittsfrist drei Wochen.

Die Rucktrittsfristen fur Studienreisen er-
geben sich aus den besonderen Teil-
nahmebedingungen (vgl. § 4).

2. Ein Rucktritt mit Erstattung des Entgel-
tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre-
tenden Grinden ist bis zum Kursbeginn
maoglich. In diesen Fallen wird eine Stor-
nogeblihr in Héhe von 7,50 Euro fallig,
der Betrag wird von dem dem Teilneh-
mer zu erstattenden Kursentgelt ein-
behalten.

3. Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,

* wenn eine angekindigte Veranstaltung
abgesagt wird,

e durch eine Verlegung des standigen
Termins ein Teilnehmer die Veranstal-
tung nicht mehr besuchen kann,

« die Teilnahmeberechtigung wegen Uber-
belegung des Kurses widerrufen wurde.

4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er-
stattet, wenn

* mindestens ein Finftel der vorgese-
henen Veranstaltungsabschnitte ausfallt,

« ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver-
tretenden Grlinden an der Veranstaltung
nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS
Uber die Unmdglichkeit der Teilnahme
unverziglich informiert wurde und noch
nicht mehr als die Halfte der Veran-
staltung durchgefihrt wurde.

In diesen Fallen wird neben dem anteili-
gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge-
buhr in Héhe von 7,50 € fallig.

5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von
der Teilnahme wegen fortwahrender
Stoérungen besteht kein Anspruch auf Er-
stattung.

§ 8 Aufrechnung

Eine Aufrechnung von Erstattungsbetragen
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge-
schlossen.

§ 9 Inkrafttreten

Die geanderte Entgeltordnung tritt mit Be-
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende
Entgeltordnung fir die Volkshochschule der
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 auf3er Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen |hre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfillung unse-
rer Informationspflichten geman Art. 246 § 2
i.V.m. § 1Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurlick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurlickgewahren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu flihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfullen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drticklichen Wunsch vollstandig erfullt ist, be-
vor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeubt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.
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