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Eine kulinarische Kurzfiihrung
fiir Frauen

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Bei einem kleinen Imbiss und einem Glas
Prosecco bekommen die Teilnehmerinnen
einen Einblick in das Leben der Frauen um
1850. Anmeldung erforderlich.

1395T5F | Dornberg
Anke Bechauf

Fr, 24.05.2024

16:30-17:45 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

15,00 € / keine ErmaRigung

Krauterwanderung
»Krédut's und quer” in Dornberg

Wilde Frichte, heilende Baume und essba-
re Pflanzen: Auf diesem Krauterspaziergang
lernen Sie Interessantes, Hilfreiches und
Spannendes Uber unsere heimische Vege-
tation. Warum ist die Larche so besonders?
Weshalb hat die Eiche gebuchtete Blatter?
Woher hat der Beinwell seinen Namen? Aus
welchen Wildfrichten kann ich Fruchtmus
kochen? Diese und noch viel mehr Fragen
werden auf dem Spaziergang beantwortet.

Mitzubringen: Getrank, ggf. Wegzeh-
rung, Notizblock, wetterfeste Kleidung.

1414KS5 | Dornberg
Katharina Hinze

Mo, 29.04.2024

16:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Gemeindebiro Kirchdornberg,
Am Petersberg 15

17,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Hofbesichtigung Biobauer MaaR

Der Biobauernhof Maall wird seit 1998 als
Familienbetrieb nach den Richtlinien von
Bioland geflihrt. Auf dem Hof wird Ackerbau
mit vielseitiger Fruchtfolge betrieben und es
werden Tiere gehalten. Die Besichtigung gibt
Einblicke in den Alltag des landwirtschaftli-
chen Familienbetriebs und macht anhand
der Bewirtschaftung den Unterschied zur
konventionellen Landwirtschaft deutlich. Kin-
der ab 8 Jahren sind in Begleitung Erwach-
sener herzlich willkommen. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

1417K5 | Dornberg
Barbara MaaR

Sa, 13.04.2024
11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Biobauernhof Maaf}
Sithfeld 7, 33824 Wether

kostenlos
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Auf dem Schildescher Friedhof

Vogelkundliche Frihexkursion fir
Anfanger*innen

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas, falls vorhanden

1456X8 | Dornberg
Detlef Hunger

Sa, 13.04.2024, 7:00-9:00 Uhr | 1 Tag
Treffpunkt: Ringenberg-/Ecke Niederfeldstr.

kostenlos

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wich-
tige Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb
ist es besonders wichtig rechtzeitig Vorsor-
ge zu treffen. Patientenverfigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfligungen ste-
hen heute als Vorsorgemdglichkeiten zur
Verfligung.

1707E5 | Dornberg
Wolfgang David, Verein fiir Betreuungen

Mi, 17.04.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Birgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

kostenlos

Frankenwein - Krankenwein?
Unterwegs nicht nur am Main

Eine Reise durch Franken ist Romantik
und Weinvielfalt pur: alte Fachwerkorte wie
Volkach, Karlstadt oder Sulzfeld, groRartige
Residenzen und Platze in Aschaffenburg und
Wirzburg. Aber auch abseits des Mains am
Steigerwald, im Kahlgrund, an Tauber und
frankischer Saale gibt es kostliche Weine zu
entdecken. Auch wenn Silvaner und Ries-
ling immer noch die Spitze sind, holen die
Burgundersorten stark auf. Kommen Sie mit
nach Franken, wo angeblich der Wein Kran-
ke genesen lasst. In den Kursgebuhren sind
die Probenkosten eingerechnet.

Brot und Wasser fiir den Eigenbedarf
1733KS5 | Dornberg
Jorg Sensenschmidt

Fr, 10.05.2024 bis Fr, 24.05.2024
19:30-21:45 Uhr | 3 Termine

Birgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

54,00 € / ermaBigt: 39,00 €

Kunst, Kultur
und Gestalten

Schreiben tut gut - Schreibkurs

Kreativ-biografisches Schreiben vertieft die
Wahrnehmung, fiihrt in die eigene Mitte, hilft
beim Klaren von Schwierigkeiten, gibt Struk-
tur, starkt das Selbstvertrauen, kann unban-
digen Spall machen und stolz auf das eige-
ne Schopferische. Kurzum: Schreiben tut
gut! Sie schreiben unter anderem zu Erinne-
rungen, Bildern, literarischen Texten u.v.m.
Schreiberfahrungen dirfen sein, mussen
aber nicht. Der Kursleiter ist Marchenerzah-
ler, Germanist und seit fast 25 Jahren Leiter
von Schreibwerkstatten.

Block, Stifte

2165WS5 | Dornberg
Martin Kuske

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 22.05.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine

Burgerzentrum Amt Dornberg, Kleiner Raum
Wertherstr. 436

68,00 € / erméaRigt: 34,00 €

Handlettering und
Schmuckkalligrafie

Schén schreiben zu kénnen ist eine in un-
serer Zeit verloren gegangene Fahigkeit, die
wir in diesem Kurs wieder aufwerten wollen.
Beim modernen Handlettering arbeiten wir
mit Pinselstiften und Finelinern und bekom-
men zunachst wieder ein gutes Gefihl fur un-
sere eigene Handschrift. Wir schreiben kurze
Texte, Spruche, Gedichte oder Liedstrophen,
fugen zur Verzierung kleine Schmuckele-
mente aus der Natur oder Schleifen und Ban-
der hinzu, und schon entstehen Kunstwerke,
die wir gerne behalten oder verschenken.

Wer méchte, kann auch historische Schriften
kennen lernen. Vorkenntnisse sind nicht n6-
tig. Das vorhandene Material kann fiir 3,00 €
mitbenutzt werden.

Pinselstifte, Fineliner, Bleistifte und
Skizzenpapier

2505WS5 | Dornberg

Irene Blomer

Sa, 02.03.2024, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

28,00 €/ ermaBigt: 17,00 €

Origami - Kunstvolles aus Papier

Die Teilnehmenden lernen grundlegen-
de Techniken der traditionellen japanischen
Faltkunst kennen und fertigen z. B. Tiere,
Geschenkboxen, Blumen und geometrische
Figuren an. Die Kursleiterin hat in Japan er-
folgreich die Prifung zur Origamilehrerin
abgeschlossen.

Materialgeld in H6he von 3 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

2527WS5 | Dornberg
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 27.04.2024, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Burgerzentrum Amt Dornberg, Kleiner Raum
Wertherstr. 436

19,00 € / erméRigt: 11,00 €
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Mixed Media
Kreative Auszeit mit Farbe & Co.

Was haben Zeitungsausschnitte, getrockne-
te Blumen und das Kaffeepulver vom Frih-
stiick gemeinsam? Sie alle kdnnen in einem
Mixed-Media-Werk zusammen verwendet
werden! Mit Acrylfarben und Pastellkreiden,
Schablonen, Kleber, und vielen ungewohnli-
chen Materialien hauchen wir einer Leinwand
Leben ein und verwirklichen unsere individu-
ellen Ideen. Fir den Kurs brauchen Sie Spal}
am Experimentieren mit Farben und Formen,
kein ausgewiesenes Zeichentalent! Material-
kosten in Hohe von 12,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Schiirze oder Kleidung, die schmut-
zig werden darf; Handehandtuch, das
schmutzig werden darf; sauberes
Marmeladenglas oder Becher, um die
Pinsel auszuspiilen. Falls vorhanden:
eigene Pinsel; Kopie eines Fotos oder
andere Materialien, die im eigenen Werk
verarbeitet werden sollen: Alltagsmateri-
alien wie Bortenstiickchen, Tortenspitze,
Federn, Briefmarken, Knopfe, Stoffreste,
Zwiebelnetz, alte GruBRkarten, Bilder aus
Zeitschriften ...

2545WS5 | Dornberg
Katharina Haus

Mo, 11.03.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Drucken und Farben mit Pflanzen

Die Natur halt eine Fllle von Farben bereit,
die nur darauf warten, von uns entdeckt zu
werden! In dem Kurs geht es vor allem um
das Entdecken und Experimentieren. Mit ei-
ner Vielzahl von Farberpflanzen, aber auch
Pflanzen und Gewdrzen aus unserer Kiiche
sowie Wolle, Stoff, Mdrsern,

Hammern und Aquarellpapier lernen wir ver-
schiedene Methoden zur Farbextraktion ken-
nen — und damit auch, wie man ein verblass-
tes T-Shirt, einen

einfachen Beutel oder langweilige Socken
einfach und ohne Chemie aufpeppen kann.
Materialkosten in Héhe von 12,00 € sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Schiirze bzw. Kleidung, die schmut-
zig werden darf, Handehandtuch, das
schmutzig werden darf, Einweg- oder
Gummihandschuhe, trockene Zwiebel-
schalen. falls vorhanden: Blatter und
Bliiten (gern auch getrocknet) aus dem
Garten oder Blumenstraufle

2549WS5 | Dornberg
Katharina Haus

Mi, 21.02.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

39,00 €/ ermaBigt: 28,00 €

Friihjahrskranze binden

Krénze haben eine jahrtausendealte Tra-
dition und werden heute fir ein hyggeliges
Zuhause, im Shabby Chic Style oder ganz
naturbelassen, neu interpretiert. Fur die an-
stehende Hochzeitssaison kann z. B. getbt
werden, wie man Kranze flirs Haar wickelt.
Wer zu Hause schone Dekomaterialien (Ban-
der, Federn, Trockenblumen, Anhanger etc.)
hat, gerne mitbringen und wir schauen, wie
man sie einarbeiten konnte. Materialkosten
in Héhe von 7,00 € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Schiirze, Gartenhandschuhe, Garten-
schere, scharfes Messer, Graser, Blumen,
Blatter, Dekomaterialien wie Federn,
Béander, Anhénger

2552WS5 | Dornberg

Katharina Haus

Mo, 15.04.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

28,00 €/ ermaBigt: 20,00 €

Lebenskrisen selbstbestimmt
meistern

Was hilft mir in schwierigen Situationen? Wie
gehe ich mit Stress um? Wie komme ich zu
mehr Leichtigkeit in meinem Leben? Die the-
rapeutisch ausgebildete Kursleitung zeigt Ih-
nen Moglichkeiten, auf lhre eigene Weise mit
Herausforderungen umzugehen. Der Work-
shop ist praxisorientiert und zeigt vielfaltige
Wege auf, wie Sie sich selbst starken kon-
nen, beispielsweise durch Selbsthypnose.

Block und Stift

314475 | Dornberg
Ina Kohbus

Do, 11.04.2024, 18:00—21:00 Uhr | 1 Termin
Burgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

16,00 € / ermaRigt: 8,00 €

Kochen in der Kiste

in Kooperation mit dem Bauernhaus-
museum

Energiesparen ist ein groRes Thema! Geht
das auch beim Kochen? Aber sicher! Und es
ist sogar uberraschend einfach. In diesem
Kurs lernst du, wie es geht. Kartoffeln, Ein-
topf, Gulasch — kochen oder anbraten und
dann ab in die (isolierte) Kiste. Der Clou:
Die Kiste ist ganz einfach zu bauen, sodass
jede*r Teilnehmer*in nach dem Seminar eine
eigene Kiste mitnehmen darf. Naturlich mit
leckerem Inhalt. Und naturlich wird auch ge-
kostet. Eine kleine Fuhrung durch das Muse-
um ist inklusive.

Kochtopf mit Deckel, 20 cm Durch-
messer und 12 cm hoch, und falls vor-
handen, ,,alte“ Frotteehandtiicher
3226T5 | Dornberg

Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 16.03.2024, 14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

25,00 € / keine ErmaRigung

Tirkische Kiiche

Kochen und Essen haben in der Tirkei ei-
nen hohen Stellenwert, denn sie fordern Ge-
meinschaft und Kommunikation. Vielleicht ist
die turkische Kuiche deshalb so vielfaltig und
reich an kostlichen Gerichten. Mit Spaf und
Freude lernen Sie viel Uiber die tirkische Ki-
che. Aber auch landeskundliche Hintergrin-
de und Traditionen werden vermittelt. So er-
fahren Sie zum Beispiel, welche Gerichte in
den verschiedenen Regionen der Tirkei be-
sonders beliebt sind und wie sie zuberei-
tet werden. Die Kosten flr die Lebensmittel
in Hohe von 12,00 € pro Person sind in der
KursgebUhr enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3309T5 | Dornberg
Ramazan Ozgentiirk

Fr, 21.06.2024

17:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Grundschule Babenhausen, Kiiche
Babenhauser Str. 155

37,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Vom Korn zum Brot

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Ein Kurs fur (GroR)-Eltern und Kinder ab 6
Jahren: Getreide dreschen und selbst mah-
len, gemeinsam einen Vollkornteig herstel-
len und im Lehmbackofen Brétchen backen.
Pro Person wird eine Kursgebuhr von 6,00 €
erhoben.

3382T5 | Dornberg
Julia Steckmetz

Fr, 10.05.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

6,00 € / keine ErmaBigung

Pickert-Variationen

In Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Man nehme: Pickert, Butter, Leberwurst und
Rubenkraut — das ist der traditionelle Pi-
ckertgenuss! Es geht auch kreativer. Pickert -
natirlich ein Muss —, Schinken, Dauerwurst,
Lachs, Kase, Gemuse, Obst, Marmelade,
Apfelmus ... Der Fantasie sind (fast) keine
Grenzen gesetzt. In diesem Seminar tref-
fen traditionelle Pickertrezepte mit herzhaf-
ten und siiRen Zutaten aufeinander, werden
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Dazu
gibt es ,Doénekes” rund um den Pickert und —
zum Nachbacken — die Rezepte. Kurze Mu-
seumsfuhrung inklusive.

3384T5 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 02.03.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

25,00 € / keine ErmaRigung



Wirbelsaulengymnastik
fiir Frauen ab 60

Wirbelsaulengymnastik starkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet
die Wirbelsaule. Durch Kraftigung, Dehnung
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und
verhindern bei gelegentlichen leichten RU-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung. In-
formationen Uber rickengerechtes Verhalten
in Alltag und Beruf sind ebenfalls Bestandteil.
Nach einer Aufwarmphase werden Ubungen
zur Kraftigung der Bauch- und Rickenmus-
kulatur durchgefiihrt. Dehn- und Entspan-
nungstibungen schlieRen den Kurs ab.
eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3439K5F | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 23.01.2024 bis Di, 19.03.2024
09:00-10:30 Uhr | 8 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

78,00 € / ermaRigt: 52,00 €

fiir Mdnner und Frauen ab 60

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3440K5 | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 23.01.2024 bis Di, 19.03.2024
10:45-11:45 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

61,00 € / ermaRigt: 43,00 €

fiir Frauen ab 50

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

@ 3442K5F | Dornberg
Claudia Reinknecht

Do, 01.02.2024 bis Do, 21.03.2024
09:15-10:15 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

62,00 € / erméaRigt: 44,00 €

fiir Frauen ab 60

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank
3443K5F | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 10 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

98,00 € / ermaRigt: 65,00 €

fiir Mdnner und Frauen ab 60

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank
3444K5 | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
10:45-11:45 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

76,00 €/ erméaRigt: 54,00 €
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fiir Frauen ab 50

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

@ 3445K5F | Dornberg
Claudia Reinknecht

Do, 11.04.2024 bis Do, 20.06.2024
09:15-10:15 Uhr | 9 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

69,00 € / ermaBigt: 49,00 €

Zumba®

Bei Zumba® Fitness werden Tanzschritte mit
Kardio- und Muskelaufbautibungen zu einem
effektiven Fitnesstraining kombiniert. Dabei
tanzen Sie zu lateinamerikanische Rhyth-
men wie Merengue, Salsa, Cumbia, Reggae-
ton und Samba sowie weltweiten Rhythmen
wie Afrobeat, Bhangra, Flamenco, Pop, Soca
und Tango. In einem Zumba® Kurs flhlt sich
jede Stunde wie eine Tanz-Fitness-Party an!

leichte Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

3589K7 | Dornberg
llka RoRbach

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
17:00-18:30 Uhr | 8 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Hatha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu
korperlichem Wohlbefinden, Entspannung
und Gelassenheit fiihren. Die Ubungen (Asa-
nas) verbessern die Beweglichkeit und kraf-
tigen die Muskulatur. Durch den Wechsel
zwischen ruhigen, entspannenden und dy-
namisch-kraftvollen Asanas und Atemubun-
gen (Pranayamas) entfaltet sich die wohltu-
ende Wirkung. Die Ubungen zur Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur sowie spezi-
elle Atem- und Entspannungstechniken ver-
bessern die Beweglichkeit, die Korperkraft
und die allgemeine Gesundheit.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, dicke Socken, Getréank

3755K5 | Dornberg

Simone Holder

Mi, 31.01.2024 bis Mi, 20.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

78,00 € / erméaBigt: 52,00 €

3756K5 | Dornberg

Beate Klemp

Di, 06.02.2024 bis Di, 30.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 11 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

98,00 €/ erméBigt: 61,00 €

3757K5 | Dornberg
Gabriele Jander-Laufer

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 20.03.2024
09:00-10:30 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

69,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3758K5 | Dornberg
Simone Holder

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 03.07.2024
17:30-19:00 Uhr | 11 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

108,00 € / ermaRigt: 72,00 €

3759K5 | Dornberg
Gabriele Jander-Laufer

Mi, 10.04.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 17.04.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 24.04.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 22.05.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 29.05.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 05.06.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 12.06.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 19.06.2024, 09:00-10:30 Uhr
Mi, 26.06.2024, 09:00-10:30 Uhr
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

89,00 € / ermaRigt: 59,00 €

3760K5 | Dornberg
Beate Klemp

Do, 15.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

3761K5 | Dornberg

Beate Klemp

Do, 11.04.2024 bis Do, 13.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 8 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

58,00 € / ermaRigt: 29,00 €
3762K5 | Dornberg

N.N.

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 31.05.2024
13:30-15:00 Uhr | 8 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €
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Yoga fiir den Riicken

Rickenyoga ist eine spezielle Form des
Yoga, die darauf abzielt, die Gesundheit
und Flexibilitdat des Rickens zu férdern, Ri-
ckenschmerzen zu lindern und die allgemei-
ne Kdrperhaltung zu verbessern. Diese Pra-
xis kombiniert die Prinzipien des Yoga aus
dem Hatha- und dem Yin-Yoga mit geziel-
ten Ubungen und Atemtechniken, die darauf
ausgerichtet sind, die Muskeln des Ruckens
zu starken, die Wirbelsdule zu mobilisieren
und die Spannungen im Rickenbereich zu
reduzieren.

bequeme Kleidung, Getrank

3850K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Di, 09.01.2024 bis Di, 19.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

72,00 €/ ermaBigt: 43,00 €

3851K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Pranayama - die Kraft des
bewussten Atems

Der Atem ist unser engster Begleiter. Wir be-
ginnen unser Leben mit dem ersten Atemzug
und beenden es mit dem letzten. Wahrend
unseres gesamten Daseins ist er unser stan-
diger Begleiter. Bewusstes Atmen steigert
unsere Energie und Ausdauer, vermindert
Mudigkeit, 16st korperliche Verspannungen,
stimuliert das Immunsystem und starkt die
Konzentrationsfahigkeit. In diesem Kurs ler-
nen Sie gesunde Atemgewohnheiten kennen
und erhalten hilfreiche Informationen fur den
taglichen Umgang mit der eigenen Atmung.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3859T5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr, 15.03.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

15,00 € / erméaRigt: 10,00 €

Yoga Nidra

Yoga Nidra, auch ,Schlaf des Yogi“ ge-
nannt, ist eine tiefe Entspannungstechnik
aus der Tradition des Yoga. Es ist kein wirk-
licher Schlaf, sondern ein Zustand bewuss-
ter Entspannung, in dem der Korper in tie-
fer Ruhe verharrt, wahrend der Geist wach
und aufmerksam bleibt. Yoga Nidra wird zum
Stressabbau, bei Schlafstérungen, bei Angst-
zustanden und zur Férderung der Kreativitat
eingesetzt. Es kann auch helfen, innere Blo-
ckaden zu I6sen und die innere Entwicklung
zu fordern.

bequeme Kleidung, Getrank

3879K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Sa, 29.06.2024

11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

15,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Yoga und Faszientraining

In diesem Kurs lernen Sie, wie Yoga und Fas-
zientraining zur Linderung von Rickenbe-
schwerden, Erschopfung und Verdauungs-
storungen beitragen. Faszien sind unser
Lebensnetz. Das kollagene Bindegewebe
schitzt unsere Organe, gibt dem Kérper Halt
und ist an allen Bewegungen beteiligt. Ein
gesundes Fasziennetz nimmt positiven Ein-
fluss auf die Beweglichkeit, das Immunsys-
tem, die Psyche und damit auf das gesam-
te Wohlbefinden. Hatha-Yoga ist die ideale
Basis fiir das Faszientraining. Ubungen fiir
Schulter- und Riickenfaszien stehen im Vor-
dergrund. Es sind keine Vorkenntnisse im
Yoga erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung; Tennisball, sofern vorhan-
den; Getrank

3886K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
15:45-17:15 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

72,00 € / ermaRigt: 43,00 €

3887K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

73,00 €/ erméaRigt: 43,00 €

3888K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
15:45-17:15 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / ermaRigt: 63,00 €

3889K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
17:30-19:00 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Franzosisch B2:
Cours de conversation

Vous avez acquis de bonnes connaissances
dans les niveaux A1 a B1 et vous souhaitez
les étendre et les approfondir? Alors ce cours
vous conviendra. Dans un groupe partageant
le méme enthousiasme pour la France, il
vous offre un programme varié de langue,
culture et civilisation. Des documents divers
(histoires courtes, extraits de journaux, chan-
sons ...) servent de base a des discussions
animées. Les participant(e)s ont la possibilité
de proposer des thémes qui les intéressent.
Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4489K5 | Dornberg

Alain Houdus

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

110,00 € / ermaBigt: 55,00 €



Sepa-Lastschriftmandat Q

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken moéchten):

Name
Vorname:
: StraRe, H.-Nr.:

Ich erméachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift



Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits lnr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, kénnen Sie uns lhre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden. (volkshochschule@bielefeld.de)
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kénnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfiillen.

......................................................................................................................................................................

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:
| Kurstitel:
Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

.......................................................................................................

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren. Die im VHS-
Programm / im Internet aufgefiihrten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

O Mit der Ubermittlung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden.

ErmaRigungen

Ich bin BAf6G Empfanger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persdnlich von der Rundfunkgebuhr befreit (bitte den gultigen
Nachweis in Kopie beifligen).

Zahlen Sie lhre VHS-Kurse bequem per Lastschrift

Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europaischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkurzung fir ,Single Euro Payments Area“, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Uberweisungen und Lastschriften. Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebiihr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermachtigung zum Einzug der
Kursgebiihr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat erméachtigen Sie uns — bis auf Widerruf — lhre zu entrichtenden Kursgebuh-
ren bei lhrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen.

Wichtig:
Das SEPA-Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch.

Auf der Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA- Mandat. Bitte flllen Sie diese Anmeldung und das rtick-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurtick.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren geléscht, wenn in diesem Zeitraum
kein weiterer Kurs besucht wird.

Stand:06.2014



Allgemeine Geschaftsbedingungen (Sstand 14.04.2011) Q

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Bielefeld auch fir sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubermittlung durchgefiihrt werden.

Prifungen der Cambridge ESOL sind keine
Veranstaltungen derVHS. Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen.
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf.

Wer kann sich anmelden?

Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm
besonders benannt. In diesem Fall ist die
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?

Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder personlich
in derVHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde -
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:

www.vhs-bielefeld.de

Sie koénnen sich auch direkt im Internet
Uber www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher
Anmeldung sofort eine Bestatigung tber die
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Ruck-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Es koénnen nur vollstandig ausgefiillte An-
meldungen berticksichtigt werden.

Sie kdnnen sich bei einigen Kursen auch tber
eine Weitermeldeliste fiir den Folgekurs durch
Ilhre Unterschrift und Bestatigung verbindlich
anmelden. Diese Liste wird zum Ende
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt. Fur
Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage) ist eine
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen
sind im Programmbheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie
sich bitte vor lhrer Anmeldung an die im
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewahlten
Kurs teilnehmen?

Sie melden sich wie oben beschrieben ver-
bindlich zu dem ausgewahlten Kurs an und
kénnen dann teilnehmen.

Falls der Kurs ausfallt oder sich Anderungen
gegenliber dem Programmheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veran-
staltung uber die von Ihnen genannte Mail-
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir
Sie an oder schreiben lhnen.

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
Volkshochschule Bielefeld. Insoweit tritt die
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Rucktrittsrecht?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis spa-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.

Bei Bildungsurlauben betragt die Rick-
trittsfrist 3 Wochen. Ein Rucktritt von der
Anmeldung zu einer Prifung ist nur bis zum
Anmeldeschluss moglich. Nach Ablauf der
vorgenannten Fristen besteht bei Rucktritt
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer-
entgeltes.

Fir Studienreisen gelten besondere Teil-
nahmebedingungen, die den Teilnehmern
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben
werden.

Bei Sprach- und sonstigen Priifungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft
aufgefliihrten Bedingungen.

Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt
nicht als Abmeldung. Naheres entnehmen Sie
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften wird durch diese Regelung
nicht berthrt.

Widerrufsbelehrung

Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon
(Fernabsatzgeschaft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung tber lhr
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden
Sie auch im Programmheft nach dem Text
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?

Sie stellen wahrend eines Kurses fest, dass
der von lhnen gewahlte Kurs nicht lhren
Erwartungen oder Befahigungen entspricht.
Bitte sprechen Sie friihzeitig lhre Kursleiterin,
lhren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?

Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA-
Mandats fur dieVHS. Wir ziehen das Teil-
nehmerentgelt dann fir Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn
von |hrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist
auch eine Barzahlung moglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung moglich?

Grundsatzlich ist eine Ratenzahlung ab einem
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer
Veranstaltungsdauer von mindestens acht
Wochen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Priifungsentgelte:

Die Hohe der Prifungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.

Fiir den Bereich Sprachen:

Tel.: 0521. 51- 6810

Fiir den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440

Bei Durchflihrung einer Prifung auferhalb
Bielefelds gelten die jeweils ortlichen Entgelt
und Prifungsbedingungen.

Wer bekommt eine ErmaRigung?
ErmaRigungen erhalten:

» Bezieherinnen und Bezieher von BAf6G.

» Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld-
Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-

ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass
entsprechen.

« Personen, die aus sozialen Griinden von
der Rundfunkgebihr befreit sind

Angaben zu den ermaRigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine
ErmaRigung?

ErmaRigungen missen bei der Anmeldung
beantragt werden.

Fligen Sie bitte der Anmeldung die ent-
sprechenden giltigen Nachweise (siehe
oben) bei.

Nachtragliche ErmafRigungen sind ausge-
schlossen; eine spatere Erstattung von Ge-
buhren ist nicht moglich.

Haben Sie eine Reklamation?

Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte
schriftlich oder telefonisch.

Anderungen/ Abweichungen
zum Programmbheft

Die Volkshochschule behalt sich Anderungen
derausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter-
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc.) vor. Anspriiche gegen die
Volkshochschule kdnnen daraus nicht abge-
leitet werden. Im Ubrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie
im Programmbheft auf der Seite 166.

Schadensersatzanspriiche

Schadensersatzanspriche der Teilnehmer
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, auer bei Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit.

Haftung

Die Volkshochschule Bielefeld Ubernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
glicksfallen, Verlusten, Verspatungen oder
sonstigen UnregelmaRigkeiten.

Datenschutz

Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten-
schutzgesetz:

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchfihrung verarbeitet
und genutzt.

Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich fiir einen
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu lhrer Person machen, verwenden
wir diese Daten nur, soweit es fiir die Durch-
fuhrung der Geschéaftsbeziehung erforderlich
ist.

DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fuhrung gestattet. Sie kdnnen dem jederzeit
widersprechen.
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Q Entgeltordnung fur dieVHS der Stadt Bielefeld

Aufgrund des § 41, Abs. 1, Satz 2, Buchst. i der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v.
14.07.1994 (GV.NRW.S.666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV.NRW.S.254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung
am 15.07.2004, zuletzt gedndert in seiner Sitzung am 22.6.2006 folgende Entgeltordnung fiir die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

§ 1 Privatrechtliche
Entgelte

Firdie Teilnahme an Veranstaltungen derVHS
sind privatrechtliche Entgelte nach Maf-
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§ 2 Hohe der Entgelte

1. Entgelte firVHS-Veranstaltungen sind
grundsatzlich kostendeckend zu erhe-
ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe-
zogenen Kosten in das Entgelt einzu-
kalkulieren. Zusatzlich wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Hohe von 10 %
der veranstaltungsbezogenen Kosten in
das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge-
samtentgelte werden auf volle € auf-
gerundet.

2. DieVHS-Direktorinkannfireinzelne Ver-
anstaltungen oder Veranstaltungsgrup-
pen abweichende Entgelte festlegen.
Diese abweichenden Entgelte sind aus
dem Programmheft zu entnehmen.

3. Bei einem spateren Kurseintritt wird das
Entgelt anteilig fallig, soweit bereits min-
destens 20 % des Angebotes durchge-
fhrt wurde.

§ 3 Entgeltfreie und nicht
kostendeckende Veran-
staltungen

1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson-
dere im Bereich Alphabetisierung und
Integration werden entgeltfrei oder nicht
kostendeckend angeboten.

2. DieVHS-Direktorin kann fiir Veranstal-
tungen von besonderem &ffentlichen In-
teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun-
gen mit den Auslandsgesellschaften)
ebenfallseine EntgeltfreiheitoderEntgelt-
minderung festlegen.

§ 4 Studienfahrten
und -reisen

1. Fir Studienfahrten und -reisen wird die
Hohe der Teilnehmerkosten entspre-
chendderGesamtkostenkalkulationfest-
gelegt.

2. Fur diese Veranstaltungen gelten die
besonderen Teilnahmebedingungen, die
den Teilnehmern jeweils vor der Anmel-
dung bekannt gegeben werden.

3. Bei Studienfahrten und -reisen werden
ErmaRigungen nicht gewahrt.

§ 5 ErméaRigungen

1. Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen-
ten mit Bafég sowie Personen, die aus
sozialen Grunden von der Rundfunkge-
buhr befreit sind, erhalten auf die ge-
mal §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent-
gelte eine ErmaRigung von 50 %.
Entgeltbestandteile fiir Sachaufwendun-
gen und Materialien sind nicht ermagi-
gungsfahig.

2. DieVHS-Direktorin kann fur bestimmte
Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor-
stehenden ErmaRigungsregelungen an-
dern und bestimmte Kurse oder Kurs-
gruppen von den ErmaRigungsrege-
lungen ausschliel3en.

3. Eine ErmaRigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaRigungsgriinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Die ermaRigten Betrage werden
auf volle € aufgerundet.

§ 6 Zahlungspflicht,
Falligkeit

1. Das Entgelt wird mit der Anmeldung fal-
lig. Bei Studienreisen gelten abweichen-
de Falligkeiten, die den besonderen
Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh-
men sind.

2. Bei Entgelten, die den Betrag von
200,00 € fiur einen Kurs Ubersteigen, ist
Ratenzahlung grundsatzlich maglich.
Einzelheiten ergeben sich aus dem ak-
tuellen Programmbheft.

§ 7 Rucktritt und Erstattung
des Entgelts

1. Ein Rucktritt von der Teilnahme mit Er-
stattung des Entgelts ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn moglich. Bei
Veranstaltungen nach dem AwbG be-
tragt die Rucktrittsfrist drei Wochen.

Die Rucktrittsfristen fur Studienreisen er-
geben sich aus den besonderen Teil-
nahmebedingungen (vgl. § 4).

2. Ein Rucktritt mit Erstattung des Entgel-
tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre-
tenden Grlnden ist bis zum Kursbeginn
mdglich. In diesen Fallen wird eine Stor-
nogebiihr in Hohe von 7,50 Euro féllig,
der Betrag wird von dem dem Teilneh-
mer zu erstattenden Kursentgelt ein-
behalten.

3. Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,

* wenn eine angekulndigte Veranstaltung
abgesagt wird,

» durch eine Verlegung des standigen
Termins ein Teilnehmer die Veranstal-
tung nicht mehr besuchen kann,

« die Teilnahmeberechtigung wegen Uber-
belegung des Kurses widerrufen wurde.

4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er-
stattet, wenn

» mindestens ein Funftel der vorgese-
henen Veranstaltungsabschnitte ausfallt,

» ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver-
tretenden Griinden an der Veranstaltung
nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS
Uber die Unmdglichkeit der Teilnahme
unverziglich informiert wurde und noch
nicht mehr als die Halfte der Veran-
staltung durchgefiihrt wurde.

In diesen Fallen wird neben dem anteili-
gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge-
bihr in Héhe von 7,50 € fallig.

5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von
der Teilnahme wegen fortwahrender
Stérungen besteht kein Anspruch auf Er-
stattung.

§ 8 Aufrechnung

Eine Aufrechnung von Erstattungsbetragen
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge-
schlossen.

§ 9 Inkrafttreten

Die geanderte Entgeltordnung tritt mit Be-
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende
Entgeltordnung fir die Volkshochschule der
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 aufer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfullung unse-
rer Informationspflichten geman Art. 246 § 2
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurlickgewahren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfullen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
dricklichen Wunsch vollstandig erfullt ist, be-
vor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.



Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld

1. Verantwortlichkeit fur
den Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
,VHS" genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher MaRnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfugung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals |hren
vollstandigen Namen und |hre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-

tig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir |hre

E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfliihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Firr die Teilnahme an zer-
tifizierten Prufungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leitet die VHS die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittiungen dienen der
Vertragserfillung. Fur die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS |hren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur flr Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittiungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchfihrung vorvertraglicher Mal3-
nahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. lhre
Daten werden fur jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
lhr Anliegen vollstandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und |hre Daten durch
die VHS auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jurgen Trapp
Tel. 0521 /51 — 2434
juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter
der Stadt Bielefeld:

Klaus-Dieter Giersch
Tel. 0521 / 51-6888
datenschutzbeauftrager@bielefeld.de
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